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Laughter Yoga University yia tnv NMaykéopia Huépa
F'éAiovu, 1 Maiou 2022.

Tnv TpwTtn Kuplakr Tou Maiou yioptddoupe Tnv Maykdopia
Huépa MéAlou. Eivar pia Eexwpiom) nuépa TTpoopiouévn va
XTIOEI 1A TTAYKOOPIa OUVEIBNON UYEIag, Xapag KAl TTAyKOOHIAG
€IPAVNG MEOW ToU YEAIOU. AUTA TN Pépa Ta PEAN Twv KAauTT
éAIou, o1 @iAOI Kal Ol OIKOYEVEIEG TOUG OUYKEVTPWVOVTAI O€
Onuéaoia TTapKa Kal ONUAVTIKA PvNUEia, WoTe va yeAdoouv
padi yia TV TTayKOoIa €1pRvN.

ZAuepa avtigetwtrifoupe  O1EBV  TPOPOKPATIA, QUOIKEG
KOTAOTPOYEG, UTTEPBEPUAVAN TOU TTAQVATN, KOKI OIKOVOia
Kal TTOAAOUG OKOMPN OTPECOOYOVOUG TTAPAYOVTEG. ATTOTEAE]
TTAéOV TTPOKANCN TO va SIOTNPRAOCEI KAVEIG pIa BETIKA vonTiKA
otaon. Edw eival Tou BonBa& n Yoga MéAiou. To avidloTeAEG

yéAo TnG Yoga Mé€AIou €xel Tn dUvan va aAAGEEI TNV ECWTEPIKN

HOG XnMeEia Kal gog Kavel va viwBoupe KaAd péoa pag. Otav gueig o1 GvBpwTrol viwBouue
KOAG p€oa pag, n avriAnwr hag yia Tov eEWTEPIKO KOOUO aAAAlel , KI €101 oUPBAAAOUPE 0TV
TTaykOoHIa EIPAVN.

MoTetoupe TTWG “OTav yeAdg, aANdleig ki dtav aAAAdelg, OAOKANPOG 0 KOOWOG YUpw COoU
aAAGCel padi oou.”

To kivnua Twv Koivwvikwv KAautr MEAlou gekivnoe otn BouRdn 1o 1995 ki €xe1 eCattAwbei o€
105 xwpeg TNV TTapoUoa XPovikn oTiyun. To yEAIO gival Jia GUUTTAVTIKA YAWOOa TNV OTToia OAOI
MIAGUE, XWPIG Kavéva YAWOOIKO TTEpIOPIoPO. Ta avoixtd Koivwvikd KAautr MéAlou @épvouv
KOVTA avBpwI1TouG SIAQOPETIKWY TTONITIOUWY KAl XWPWV KAl TTAPEXOUV £va KOIVWVIKO BiKTUO
avBpWTTWVTTOU £vBIAPEPOVTAI Kal holpdlovTal.

ExT6¢ a116 Ta Koivwvikad KAauTr M'€Alou, n Yoga MéAIou €aoKeiTal 0TO ETAIPIKO KI ETTIXEIPNMATIKO
TTEPIBANNOV, O€ KEVTPA QPOVTIOAG NAIKIWHEVWYV, OXOAEIQ, KOAEYIA, TTAVETTIOTHMIA, VOOOKOEIQ,
KEVTPO QUOIKAG aywyng, OPYAVIOPOUG ATOPWYV HE EIBIKEG AVAYKEG KAl PUAOKEG.

Me Tnv eukaipia NG Maykoopiog Huépag MEAIou, ouoTrvouue n TEAETA €vapéng Twv
OAupTiakwv Aywvwyv va Eekiva pe €va AeTtto yéAiou. O1 aBAnTéG, o1 dvBpwTrol 0To GTAdIO,
KaBWG Kal ol eKaToPuUpIa BeaTég TTou TTAPAKOAOUBOUY Tn {wvTtavr PeTAdoon va yeAGoouv
OAo1 padi yia Tnv TTayKOoIa 1prvn.

AuUTA TNV euoiwvn Péoa, ag oTaBoUE yia Eva AETTTO KI 0G YEAGOOUUE PE TNV KApdIA hag, PE TO
XEPIa PJag TTPOG ToV oupave, oTEAVOVTAG BETIKEG SNAWOCEIS ayaTTNG Kal £1privNG OTOV KOGUO.
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