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Swietujemy Swiatowy Dzien Smiechu
Niedziela, 4 maja 2025 roku

Misja: Zdrowie, szczescie i pokdj na
swiecie przez smiech

W te niedziele, 4 maja 2024 roku, spotecznosé Jogi
Smiechu spotka sie z rodzing i przyjaciétmi, by
wspdlnie $wietowaé Swiatowy Dziers Smiechu. To
coroczne wydarzenie odbywa sie w pierwszq
niedziele maja i ma na celu zwiekszenie swiadomosci
na catym swiecie o tym, jak $Smiech wptywa
pozytywnie na zdrowie, szczescie i pokdj.
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Jak $miech moze pomdc w osiqggnieciu pokoju na swiecie? To proste - Smiech zmienia
nas od srodka. A kiedy my sie zmieniamy, wptywamy tez na otaczajgcy nas swiat.
Najpierw musi nastagpi¢ zmiana wewnetrzna, zeby mogty zaj$é zmiany na zewnatrz.

Woijny i konflikty, ktére widzimy na swiecie, czesto odzwierciedlajq to, co dzieje sie w
ludzkim wnetrzu. Bezwarunkowy $miech moze zmieni¢ naszqg ,,chemie” wewnetrznaq,
poprawié nastrdj i ogélne samopoczucie. Gdy czujemy sie dobrze w srodku, inaczej
patrzymy na swiat - bardziej pozytywnie.

Smiech to uniwersalny jezyk, ktéry tgczy kultury i ludzi z réznych $rodowisk. Tworzgc
darmowe i spoteczne Kluby Smiechu, budujemy globalng spotecznosé petng
serdecznosci, wspétczucia i dobroci - skupiong na mitosci, zyczliwosci i pokoju.

13 marca 2025 roku bedziemy swietowaé 30-Llecie ruchu Jogi Smiechu, ktéry dzis
obecny jest juz w ponad 120 krajach na catym swiecie.

W ten Swiatowy Dziert Smiechu unie$my rece do nieba, wezmy gteboki oddech i
smiejmy sie z catego serca przez petng minute — wysytajgc w swiat pozytywng energie
smiechu, ktéra pomoze w budowaniu pokoju.
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