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ना�शक, भारत

या र�ववारी, 5 मे, 2024 ला ला�टर योग समुदाय जाग�तक हा�य �दन
साजरा कर�यासाठ� कुटंुब आ�ण �म�ांसह एक� येईल. दरवष� मे
म�ह�या�या प�ह�या र�ववारी साजरा केला जातो, जाग�तक हा�य �दन
हा हा�य योगा�या दैनं�दन सरावा�ारे आरो�य, आनंद आ�ण जाग�तक
शांतीसाठ� हा�या�या फाय�ां�वषयी जाग�तक जाग�कता वाढवणे हा
आहे.
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जाग�तक हा�य �दन साजरा करत आहे
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PRESS RELEASE

जाग�तक हा�य �दना�न�म�, चला हसू आ�ण
एक झाड लावूया

तर, हा�य जाग�तक शांततेत कसे योगदान देऊ शकते? संक�पना सरळ आहे: हस�यामुळे वैय��क
प�रवत�न घडते आ�ण या वैय��क बदलामुळे आप�या सभोवताल�या जगात सकारा�मक बदल होऊ
शकतात. मु�य गो� आंत�रक प�रवत�नाम�ये आहे, जी बा� जगाम�ये बदल घडवून आण�यासाठ�
आव�यक आहे.

जगाम�ये पा�ह�या गेले�या संघषा�म�ये ���म�ये होणा�या अंतग�त यु�ांचे ��त�ब�ब आहे. �बनशत�
हा�याम�ये आपली अंतग�त रसायनशा�� बदल�याची �मता असते, आपले आ�मे उ�े�जत होते आ�ण
आप�या आरो�याची संपूण� भावना सुधारते. आंत�रक�र�या चांगले वाट�याने बा� जगाब�लची
आपली धारणा बदलू शकते, �यामुळे अ�धक सकारा�मक ��ीकोन �नमा�ण होतो.

हा�य ही एक वै��क भाषा आहे जी सं�कृत�ना जोडते आ�ण �व�वध देशांतील ���ना जोडते.
�वनामू�य, सामा�जक ला�टर �लब�या �ापने�ारे, आ�ही �बनशत� �ेम, दयाळूपणा आ�ण
क�णेसाठ� वचनब� असले�या दयाळू आ�ण काळजीवा� लोकांचा जाग�तक समुदाय तयार करत
आहोत.

120 �न अ�धक देशांम�ये उप��तीसह, ला�टर योगाने लाखो आनंद� ���चा जाग�तक समुदाय
तयार केला आहे. या जाग�तक हा�य �दना�न�म� आपण जाग�तक शांतते�या नावाने एक �म�नट
मनापासून हसत रा� आ�ण आप�या पया�वरणाचे र�ण कर�यासाठ� एक झाड लावू या.


